
PEREGRINOPHOBIE Phobie des voyageurs 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  

non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De PEREGRIN qui vient de loin ou qui voyage 

Pérégrin (nom ou adjectif) désigne quelqu’un qui voyage, notamment un voyageur 
itinérant, souvent avec l’idée d’un long voyage ou d’un pèlerinage. 

• Un pérégrin : un voyageur, un pèlerin. 
• Pérégrin peut aussi évoquer quelqu’un qui est étranger, venu d’ailleurs. 
• Pérégrination : voyage long, avec plusieurs étapes ; au figuré, parcours mouvementé. 

Exemple : Le pérégrin parcourut de nombreuses contrées avant de rentrer chez lui. 

À ne pas confondre avec pérégrin au sens figuré, qui peut qualifier quelque chose de rare, 
étrange ou inhabituel. 

 


